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Hinweise zum Schreiben eines 

akademischen Essays 
 

Allgemeine Hinweise 

 Ein Essay sollte eine klare Fragestellung und Argumentationsstruktur („roter Faden“) haben 

und zeichnet sich durch einen klaren und wissenschaftlichen Stil aus. 

 Im Vergleich zu anderen wissenschaftlichen Arbeiten steht bei einem Essay stärker die 

eigene Position im Vordergrund. Diese muss aber begründet sein und sich auf 

nachvollziehbare Quellen beziehen. Ein akademisches Essay ist kein journalistischer 

Kommentar, der sich ausschließlich auf Bewertung und Positionierung konzentriert 

(polemische oder nicht nachvollziehbare Äußerungen sollten in jedem Fall vermieden 

werden). 

 Es gilt das Prinzip „das Auge liest mit“. Verwenden Sie entweder Arial (Schriftgröße 11) oder 

Times New Roman (Schriftgröße 12) und stellen Sie den Zeilenabstand auf 1.5. 

 Verwenden Sie durchgängig einen einheitlichen Zitierstil und führen Sie Ihre Quellen am 

Ende des Essays in alphabetischer Reihenfolge auf.  

 Vermerken Sie Matrikelnummer, Name und Abgabedatum auf Ihrem Essay. 

 

Vorgehen 

 Grundlage eines guten Essays ist die sorgfältige Lektüre des jeweiligen Grundlagentextes. 

 Eventuell lohnt sich ein kurzes Brainstorming: Was sind die zentralen Aussagen des Textes, 

was erscheint kontrovers? 

 Fertigen Sie eine kurze Skizze an: Welchen Inhalt möchten Sie unterbringen? Wie viel Platz 

haben Sie bei einer vermeintlichen Wort‐ oder Seitenbegrenzung? Gruppieren Sie Ihre 

Argumente. 

 Verwenden Sie zentrale Begriffe (BRIC‐Staaten, „R2P“) nicht ohne kurze Erläuterung (nutzen 

Sie dafür Fußnoten). Schreiben Sie Abkürzungen (EU, UN, NATO) immer zuerst aus. Danach 

kann die Abkürzung im Fließtext verwendet werden. 

 Machen Sie englische Begriffe im deutschen Fließtext kenntlich ( „unitary actor“, third 

image) 

 Strukturieren Sie das Essay in klarer und einfacher Weise. Vermeiden Sie komplexe 

Syntaxstruktur und unnötig komplizierte Grammatik. Kommunizieren Sie Ihre Argumente und 

Ideen klar und geradlinig – vermeiden Sie aber umgangssprachliche Formulierungen.  

 

Struktur 

 Ein Essay benötigt in der Regel kein Inhaltsverzeichnis. 
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 Die Struktur folgt der normalen Einteilung einer wissenschaftlichen Arbeit: Einleitung, 

Hauptteil, Fazit (aussagekräftigere Überschriften sind hier aber durchaus möglich). 

 Einleitung: Wie lautet die Fragestellung? Warum ist die Fragestellung relevant? Wie sieht das 

Vorgehen aus? Wie lautet das Hauptargument Ihres Essays? 

 Hauptteil: Argumentieren Sie nachvollziehbar und entlang eines „roten Fadens“. Belegen Sie 

Ihre Aussagen durch angemessene Quellen. Paraphrasieren Sie Ausgangstexte oder 

verwenden Sie in begründeten Einzelfällen wörtliche Zitate. Um gedankliche Einheiten 

voneinander zu trennen sollten verschiedene Absätze verwendet werden. 

 Fazit: Die wichtigsten Ergebnisse und Erkenntnisse sollten hier noch einmal pointiert 

zusammengefasst werden (keine simple Wiederholung). Optional kann hier auch ein Ausblick 

auf offene Forschungsfragen gegeben werden. 

 

Viel Erfolg beim Verfassen Ihres Essays! 

 

 


